
Provides free support for LGBTIQ+
people and those who support them

Click here for their webchat

QLife

1300 24 23 22

1800 184 527

24/7

8:30am-5pm Mon-Fri

9am-7:30pm Mon-Fri (AEDT)
9am-4pm Sat (AEDT)

9am-4:30pm Mon-Fri

3pm-12pm (AEDT)
every day

Live webchat here 
SMS Lifeline 0477 13 11 14
Emotional distress, crisis and suicide
helpline. 

Beyond Blue

Men’s Helpline

1800 737 732

1300 22 4636

13 92 76

Your
13 11 14

Lifeline

Emergency Help 

Mental

Matters
Health

Live webchat here
Mental health questionnaire here
Beyond Blue Forums here
Provides free counselling, support,
and resources for managing mental
health.

Offers free counselling and support
for men.  

13YARN

Talk to an Aboriginal and Torres Strait
Islander Crisis Supporter.
13YARN fact sheets here

1800 Respect

Live webchat here
SMS service 0458 737 732
National support service for domestic,
family, and sexual violence.

Support Services

Localised Child and Family Health
Nursing Services

Free services for parents and carers of
children aged 0-5, no referral needed.     Click
here for NSW and here for WA.

Medicare Mental Health Centres
(Head to Health)

Provides free mental health advice, identifies
relevant services, and connects you to them.

PANDA – Perinatal Anxiety &
Depression Australia

ForWhen

Offers free mental heath support and help to
access local services

1800 595 212

1300 726 306

Offers free, confidential mental health support and
resources for expecting and new parents, including
postnatal depression.

1300 78 99 78

Children thrive when
parents have the support

they need.
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https://cahs.health.wa.gov.au/our-services/community-health/child-health#:~:text=Community%20Child%20Health%20provides%20free%20healthcare
https://www.medicarementalhealth.gov.au/
https://www.medicarementalhealth.gov.au/
https://www.panda.org.au/
https://www.panda.org.au/
https://forwhenhelpline.org.au/


توفير الدعم المجاني للأشخاص من مجتمع الميم

ومن يدعمونهم

انقر هنا للدردشة عبر الإنترنت

QLife

1300 24 23 22

1800 184 527

8:30 صباحاً - 5 عصراً 
من الإثنين إلى الجمعة

من  9 صباحاً- 7:30 مساءً من الإثنين إلى  الجمعة

)حسب التوقيت الصيفي في أستراليا(
9 صباحاً - 4 بعد الظهر أيام السبت )حسب التوقيت

الصيفي في أستراليا(

9 صباحاً - 4:30 بعد الظهر من
الإثنين إلى الجمعة

من الساعة 3 بعد الظهر إلى الساعة

12 منتصف الليل )حسب التوقيت
الصيفي في أستراليا( يومياً

دردشة مباشرة عبر الإنترنت هنا

 عبر الرسائل النصية Lifeline للتواصل مع
0477131114

خط المساعدة في حالات الضيق العاطفي

.والأزمات ومحاولات الانتحار

Beyond Blue

Men’s Helpline    خط المساعدة للرجال

1800 737 732

1300 22 4636

13 92 76

Your
13 11 14

Lifeline

المساعدة في حالات الطوارئ 24 ساعة

طوال أيام الأسبوع 

Mental

مهمة
Health

 دردشة مباشرة عبر الإنترنت هنا
استبيان حول الصحة النفسية هنا

  منتدياتBeyond Blue هنا 
توفر المشورة والدعم والموارد المجانية

للتعامل مع الصحة النفسية

يقدم المشورة والدعم المجاني للرجال

13YARN

تحدث إلى أحد مقدمي الدعم للسكان الأصليين

وسكان جزر مضيق توريس

هناYARNصحائف معلومات عن 13

1800 Respect

دردشة مباشرة عبر الإنترنت هنا

  خدمة الرسائل النصية 0458737732
خدمة الدعم الوطنية لمنع العنف المنزلي والعائلي

.والجنسي

خدمات الدعم

خدمات التمريض المحلية لصحة الطفل

والأسرة

خدمات مجانية للآباء والأمهات ومقدمي الرعاية

للأطفال الذين تتراوح أعمارهم من 0-5 سنوات، ولا

حاجة للإحالة. انقر هنا لولاية نيو ساوث ويلز وهنا

.لولاية غرب أستراليا
مراكز ميديكير للصحة النفسية

(Head to Health)

تقدم المشورة المجانية في مجال الصحة النفسية

وتحدد الخدمات ذات الصلة وتوصلك بها

PANDA – للمساعدة في تخطي القلق والاكتئاب

في فترة ما قبل وبعد الولادة في أستراليا

ForWhen

تقدم الدعم المجاني في مجال الصحة النفسية والمساعدة

في الوصول إلى الخدمات المحلية

1800 595 212

1300 726 306

ا مجانيًا وسريًا في مجال الصحة النفسية وموارد تقدم دعمً

للحوامل والأهل الجدد، بما في ذلك اكتئاب ما بعد الولادة

1300 78 99 78

ينجح الأطفال ويزدهرون عندما

يحصل الآباء والأمهات على الدعم

الذي يحتاجونه
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为 LGBTIQ+群体及其支持者提供免费支持

点击此处 查看他们的网络聊天

QLife 

1300 24 23 22

1800 184 527

周一至周五 上午 8：30
时至下午 5 时

周一至周五上午 9 时至晚上 7：30时 （澳大利亚东部夏
令时间）

周六上午 9 时至下午 4 时 （澳大利亚东部夏令时间）

周一至周五上午 9 时至下午
4：30时

每天下午 3 时至午夜 12 时
（澳大利亚东部夏令时）  

此处在线网络聊天

短信给生命线 0477 13 11 14
情绪困扰、危机和自杀求助热线。

Beyond Blue

男士求助热线

1800 737 732

1300 22 4636

13 92 76

您的
13 11 14

生命线

24/7 紧急帮助

Mental

很重要
Health

此处在线网络聊天

精神健康问卷 在此处
Beyond Blue 论坛 在此处
提供免费的辅导、支持和资源来管理

精神健康。

为男士们提供免费辅导和支持。

13 YARN 

与原住民和托雷斯海峡岛民危机支持者

交谈。

13YARN 情况说明书 在此处

1800 Respect (尊重) 

此处在线网络聊天

短信服务 0458 737 732
家庭暴力和性暴力的全国支持服务。

支持服务

本地化的儿童和家庭健康护理服务

为 0-5 岁儿童的父母和照顾者提供免费服务，
无需转介。新南威尔士州居民点击此处 和西澳
居民点击此处。

Medicare 精神健康中心 
（Head to Health）

提供免费的精神健康建议，识别相关服务，并

将您与他们联系起来。

PANDA – 澳大利亚围产期焦虑与
抑郁协会

ForWhen

提供免费的精神健康支持和帮助获取当地服务

1800 595 212

1300 726 306

为准父母和新父母提供免费、保密的精神健康支持

和资源，包括产后抑郁症。

1300 78 99 78

当父母得到他们需要的支持

时，孩子会茁壮成长。
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Cung cấp hỗ trợ miễn phí cho người
LGBTIQ+ và những người ủng hộ họ

Bấm vào đây để trò chuyện trực tuyến

QLife

1300 24 23 22

1800 184 527

24/7

8 giờ 30 sáng-5 giờ chiều Thứ Hai-
Thứ Sáu

9 giờ sáng - 7 giờ 30 tối Thứ Hai - Thứ Sáu
(AEDT)
9 giờ sáng-4 giờ chiều Thứ Bảy (AEDT)

9 giờ sáng-4 giờ 30 chiều
Thứ Hai-Thứ Sáu

3 giờ chiều-12 giờ khuya
(AEDT) hàng ngày

Đường dây Cứu hộ 
Tin nhắn SMS Lifeline 0477 13 11 14
Đường dây trợ giúp về căng thẳng cảm
xúc, khủng hoảng và tự tử.

Beyond Blue

Đường dây Trợ giúp Phái nam

1800 737 732

1300 22 4636

13 92 76

Vấn đề 
13 11 14

Lifeline

Trợ giúp Khẩn cấp 

Mental

của Quý vị
Health

Trò chuyện trực tuyến tại đây
Bản câu hỏi về sức khỏe tâm thần tại
đây
Diễn đàn Beyond Blue tại đây
Cung cấp tư vấn, hỗ trợ, và các tài
liệu miễn phí để quản lý sức khỏe
tâm thần.

Cung cấp tư vấn và hỗ trợ miễn phí
cho nam giới.

13YARN

Trò chuyện với Người hỗ trợ khi
Khủng hoảng là Thổ dân và Dân đảo
Torres Strait.
Tờ thông tin về 13YARN tại đây

1800 Respect

Trò chuyện trực tuyến tại đây
Dịch vụ tin nhắn SMS 0458 737 732
Dịch vụ hỗ trợ toàn quốc về bạo hành
trong nhà, trong gia đình, và bạo hành
tình dục.

Dịch vụ Hỗ trợ

Dịch vụ Điều dưỡng Sức khỏe Trẻ
em và Gia đình tại Địa phương

Dịch vụ miễn phí cho cha mẹ và người chăm
sóc trẻ em từ 0-5 tuổi, không cần được giới
thiệu. Bấm vào đây nếu ở NSW và vào đây
nếu ở WA.

Trung tâm Sức khỏe Tâm thần Medicare 
(Đầu óc tới Sức khỏe)

Cung cấp tư vấn sức khỏe tâm thần miễn phí, xác
định các dịch vụ liên quan, và kết nối quý vị với các
dịch vụ này.

PANDA – Lo âu & Trầm cảm
trong Thời kỳ Chu sinh Úc

ForWhen

Cung cấp hỗ trợ sức khỏe tâm thần miễn phí và
giúp tới các dịch vụ tại địa phương

1800 595 212

1300 726 306

Cung cấp hỗ trợ sức khỏe tâm thần miễn phí, bảo mật
và các nguồn lực cho những người sắp làm hoặc mới
làm cha mẹ, kể cả chứng trầm cảm sau khi sinh.

1300 78 99 78

Trẻ em phát triển tốt đẹp
khi cha mẹ có được sự

hỗ trợ cần thiết.
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