
Localised Child and Family Health
Nursing Services

Find your local one here
Free 
No referral needed

Ask Izzy for Local Services
Find services here
Free, anonymous resource that links
individuals with a wide range of local
services.
Available 24/7

Service NSW
Find services here
Access government services, such as
children's education and care services or
payments and assistance support.

Financial Counselling Association 
Free 
Access webpage here

National Debt Helpline
        1800 007 007

Access webpage here

Centrelink Payment Finder and
Service Finder

Access webpage here
Find services here

      131 450 - available 24/7

Children and families thrive with the right

support. Our goal is to connect them with

valuable community resources, many of which

are free of charge.

NSW Community
Resources

Starting Blocks
Find information here 
Provides information for families to find
and compare early education and child
care services.

Childcare + School

Multi-Service Support

Food
Foodbank

Find food assistance here
A free service connecting you to food and
groceries to prepare, food vouchers and/or
meals prepared on site.

Housing

Department of Communities and
Justice, Specialist Help with
Housing and Homelessness

Find information here
Access to helplines, location of housing
offices, community housing providers and
specialist homelessness services. 
Available 24/7

Services Australia - Rent Assistance
Find information on eligibility here

Transport Info Line 
Find information here
Provides fare, timetable and trip planning
information about NSW public transport
network.

Transport

Bills

Benefits and Vouchers

We value all people and all communities. 

Find information here
      1300 888 529- available Mon-Fri 9-5pm

NDIS - National Disability
Service

Find information here
      1800 800 110- available Mon-Fri 8-8pm

Legal Aid

Translation and Interpreting
Services (TIS)

https://www.health.nsw.gov.au/child-family-health-services
https://askizzy.org.au/
https://www.service.nsw.gov.au/services
https://www.wanneroo.wa.gov.au/info/20004/community/449/local_business_and_community_support/2
https://fcan.org.au/get-help/
https://www.wanneroo.wa.gov.au/info/20004/community/449/local_business_and_community_support/2
https://ndh.org.au/
https://www.wanneroo.wa.gov.au/info/20004/community/449/local_business_and_community_support/2
https://www.centrelink.gov.au/apps/clkonline_cof/payment-service-finder/payment-service-finder-start
https://www.starsforkids.net/
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.startingblocks.gov.au/
https://www.foodbank.org.au/find-food/?state=nsw-act
https://dcj.nsw.gov.au/housing.html
https://www.servicesaustralia.gov.au/who-can-get-rent-assistance?context=22206
https://transportnsw.info/
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://www.ndis.gov.au/about-us


Localised Child and Family Health Nursing
Services

اعثر على خدمتك المحلية هنا
 مجانًا

لا حاجة إلى إحالة
اسأل إيزي عن الخدمات المحلية

اعثر على الخدمات هنا

مورد مجاني مجهول الهوية يربط الأفراد بمجموعة
واسعة من الخدمات المحلية

متاح 24 ساعة طوال أيام الأسبوع

Service NSW
اعثر على الخدمات هنا

الوصول إلى الخدمات الحكومية، مثل خدمات تعليم

الأطفال ورعايتهم أو الدعم المالي والمساعدات

جمعية الإرشاد المال

مجانًا

ادخل إلى الصفحة الإلكترونية هنا

 خط الهاتف الوطني للمساعدة في مواجهة الديون
)National Debt Helpline(

1800 007 007
ادخل إلى الصفحة الإلكترونية هنا

)Centrelink( أداة البحث عن مدفوعات سنترلينك
وأداة البحث عن الخدمات

ادخل إلى الصفحة الإلكترونية هنا
اعثر على الخدمات هنا

  متاحة 24 ساعة طوال أيام الأسبوع131450 1

يزدهر الأطفال والعائلات عندما يحصلون على الدعم

المناسب. هدفنا هو تعريفهم بالموارد المجتمعية

القيّمة، والعديد منها مجاني

الموارد المجتمعية
في نيو ساوث ويلز

Starting Blocks
اعثر على المعلومات هنا

ر معلومات للعائلات حول خدمات التعليم توفّ
المبكر ورعاية الأطفال والمقارنة فيما بينها 

رعاية الأطفال + المدرسة

دعم يشمل خدمات

متعددة

 الطعام
Foodbank       بنك الطعام 

اعثر على المساعدات الغذائية هنا
خدمة مجانية تصلك بالطعام ومواد البقالة

لإعداد الطعام، وقسائم الطعام و/أو الوجبات

المعدّة في المكان

الإسكان

دائرة المجتمعاتوالعدل، مساعدة متخصصة
في شؤون الإسكان والتشرّد

اعثر على المعلومات هنا

الوصول إلى خطوط المساعدة عبر الهاتف

ومواقع مكاتب الإسكان ومقدمي خدمات

الإسكان المجتمعي وخدمات التشرّد

المتخصصة

Available 24/7

Services Australia – مساعدات الإيجار

اعثر على معلومات عن الأهلية هنا

الفواتير

الفوائد والقسائم

We value all people and all communities. 

اعثر على معلومات هنا  

متاح من الاثنين إلى الجمعة من الساعة -    529 888 1300 

9 صباحًا حتى 5 مساءً

NDIS - National Disability
Service

اعثر على معلومات هنا  

   متاح من الاثنين إلى الجمعة من      -110 800 1800      
الساعة 8 صباحًا حتى 8 مساءً

Legal Aid    المساعدة القانونية

خدمات الترجمة التحريرية والشفوية

(TIS)

جمعية الإرشاد المال
مجانًا

ادخل إلى الصفحة الإلكترونية هنا
)National Debt Helpline( خط الهاتف الوطني للمساعدة في مواجهة الديون

007 007 1800
ادخل إلى الصفحة الإلكترونية هنا

خط المعلومات الخاص بالمواصلات

 (Transport Info Line) 
اعثر على معلومات هنا

يوفر معلومات عن الأجرة وجداول المواعيد وتخطيط
 الرحلات فيما يتعلق بشبكة النقل العام

في نيو ساوث ويلز

النقل

https://www.health.nsw.gov.au/child-family-health-services
https://askizzy.org.au/
https://www.service.nsw.gov.au/services
https://fcan.org.au/get-help/
https://ndh.org.au/
https://www.centrelink.gov.au/apps/clkonline_cof/payment-service-finder/payment-service-finder-start
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.startingblocks.gov.au/
https://www.foodbank.org.au/find-food/?state=nsw-act
https://dcj.nsw.gov.au/housing.html
https://www.servicesaustralia.gov.au/who-can-get-rent-assistance?context=22206
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://www.ndis.gov.au/about-us
https://www.ndis.gov.au/about-us
https://transportnsw.info/
https://www.starsforkids.net/


本地化的儿童和家庭健康护理服务

在此处查找您当地的服务 
免费

无需转介

向 Izzy 询问有关当地服务
在此处查找服务 
免费、匿名的资源，帮个体联系至广泛的当地

服务

24/7 全天候可用

新南威尔士州服务部（Service NSW）
Find services here
Access government services, such as
children's education and care services or
payments and assistance support.

财务顾问协会

免费

在此处访问网页 

     国债帮助热线
       1800 007 007
在此处访问网页 

Centrelink福利查找器和服务查找器
在此处访问网页 

在此处查找服务 
131 450 - 24/7 全天候服务

儿童和家庭在正确的支持下茁壮成长。我们

的目标是帮他们联系至宝贵的社区资源，其

中许多资源是免费的。

新南威尔士州社区
资源

Starting Blocks
在此处查找信息 
为家庭提供信息，帮助查找和比较早期教育

和托儿服务

托儿所 + 学校

多服务支持

食物
食物银行

在此处查找食物援助 
免费服务，为您提供食物和杂货做饭、

食品券和/或现场准备的饭餐

住房

社区和司法部，住房和无家可归问题的

专家帮助

在此处查找信息 
获取帮助热线、住房办公室的位置、社区住

房提供者和针对无家可归的专家服务。

Available 24/7

民政部 (Services Australia) - 租金援助
在此处查找有关资格的信息 

交通信息热线
在此处查找信息 
提供有关新南威尔士州公共交通网络的票

价、时刻表和行程计划信息。

交通

法案

福利和优惠券

We value all people and all communities. 

Find information here
      1300 888 529- available Mon-Fri 9-5pm

NDIS - National Disability
Service

Find information here
      1800 800 110- available Mon-Fri 8-8pm

Legal Aid

笔译和口译服务 （Translation and
Interpreting Services，TIS）

https://www.health.nsw.gov.au/child-family-health-services
https://askizzy.org.au/
https://www.service.nsw.gov.au/services
https://fcan.org.au/get-help/
https://fcan.org.au/get-help/
https://ndh.org.au/
https://www.centrelink.gov.au/apps/clkonline_cof/payment-service-finder/payment-service-finder-start
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.startingblocks.gov.au/
https://www.foodbank.org.au/find-food/?state=nsw-act
https://dcj.nsw.gov.au/housing.html
https://www.servicesaustralia.gov.au/who-can-get-rent-assistance?context=22206
https://transportnsw.info/
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://www.ndis.gov.au/about-us
https://www.starsforkids.net/


Dịch vụ Điều dưỡng Sức khỏe Trẻ em
và Gia đình tại Địa phương

Tìm dịch vụ địa phương tại đây
Miễn phí
Không cần giới thiệu

Hỏi Izzy về các Dịch vụ tại Địa phương
Tìm dịch vụ tại đây
Nguồn tài nguyên miễn phí, ẩn danh liên kết
mọi người với nhiều dịch vụ tại địa phương
Có 24/7

Dịch vụ NSW
Tìm dịch vụ tại đây
Tới các dịch vụ của chính phủ, chẳng hạn như
các dịch vụ chăm sóc và giáo dục trẻ em hoặc
hỗ trợ về các khoản tiền trả và trợ giúp.

Hiệp hội Tư vấn Tài chính
Miễn phí 
Truy cập trang mạng tại đây

Đường dây Trợ giúp Nợ nần 
Toàn quốc
        1800 007 007

Truy cập trang mạng tại đây

Công cụ Tìm kiếm Trợ cấp của
Centrelink và Công cụ Tìm kiếm Dịch
vụ

Truy cập trang mạng tại đây

Tìm dịch vụ tại đây
131 450 – có 24/7

Trẻ em và gia đình phát triển mạnh khi có sự
hỗ trợ phù hợp. Mục tiêu của chúng tôi là kết

nối họ với các nguồn lực cộng đồng có giá

trị, nhiều nguồn trong số đó miễn phí.

Tài nguyên Cộng
đồ ng NSW

Khối Khởi đầu
Tìm thông tin tại đây
Cung cấp thông tin cho gia đình để tìm
và so sánh các dịch vụ giáo dục tuổi
thơ và giữ trẻ

Chăm sóc Trẻ em + Trường
học

Hỗ trợ Đa Dịch vụ

Thức ăn
Ngân hàng Thực phẩm

Tìm sự trợ giúp về thực phẩm tại đây
Dịch vụ miễn phí kết nối quý vị với thực
phẩm và hàng tạp hóa để chế biến, phiếu
mua thực phẩm và/hoặc bữa ăn được nấu
tại chỗ

Chỗ ở

Bộ Cộng đồng và Tư pháp, Trợ giúp
Chuyên môn về Chỗ ở và Vô gia cư

Tìm thông tin tại đây
Tới các đường dây trợ giúp, địa điểm của
các văn phòng gia cư, các cơ sở cung cấp
gia cư cộng đồng và các dịch vụ chuyên
biệt dành cho người vô gia cư.
Available 24/7

Dịch vụ Úc – Trợ giúp Tiền thuê nhà
Tìm thông tin về việc hội đủ điều kiện tại
đây

Đường dây Thông tin Giao thông
Tìm thông tin tại đây
Cung cấp thông tin về giá vé, lịch trình và
sắp xếp chuyến đi thuộc mạng lưới chuyên
chở công cộng ở NSW.

Chuyên chở

Hóa đơn

Trợ cấp và Phiếu mua hàng

We value all people and all communities. 

Tìm thông tin  here
      1300 888 529- available Mon-Fri 9-5pm

NDIS - National Disability
Service

Tìm thông tin here
      1800 800 110- available Mon-Fri 8-8pm

Legal Aid

Dịch vụ Thông Phiên
Dịch (TIS)

https://www.health.nsw.gov.au/child-family-health-services
https://askizzy.org.au/
https://www.service.nsw.gov.au/services
https://fcan.org.au/get-help/
https://ndh.org.au/
https://www.centrelink.gov.au/apps/clkonline_cof/payment-service-finder/payment-service-finder-start
https://www.tisnational.gov.au/
https://www.startingblocks.gov.au/
https://www.startingblocks.gov.au/
https://www.foodbank.org.au/find-food/?state=nsw-act
https://dcj.nsw.gov.au/housing.html
https://www.servicesaustralia.gov.au/who-can-get-rent-assistance?context=22206
https://www.servicesaustralia.gov.au/who-can-get-rent-assistance?context=22206
https://transportnsw.info/
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://www.ndis.gov.au/about-us
https://www.starsforkids.net/

